ACTIVITATS
DIRIGIDES

esportiu
3-7 AGOSTO AGOSTO 26
HORA | LUNES MARTES |M|ERCO|.ES JUEVES VlERNES SABADO

m AQUABOSS | SPINNING | AQUABOSS - AQUABOSS

BODTPUMP

15.30-16.30 | TRI/A3D

AQUABOSS

STRECHING

SPINNING

10-14 AGOSTO

AQUABOSS ([BOD/PUMP

- m SPINNING

HORA LUNES

MARTES

[ 9.30-10.30 | BOSSTONO m BODYPUMP
(10.30-11.30 W) o0 pocs | spaamc [acuasoss

MIERCOLES|| JUEVES

VIERNES

SPINNING m
- AQUABOSS

SABADO

BoDTPUVP

[15.30- 16.30 § TRYX/AZD

AQUABOSS

STRECHING

18.30-19.30_J ' SPINNING

AQUABOSS | BODPUMP

- W SPINNING




17-21 AGOSTO

HORA | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
[ 9.30-10.30 )| BOSSTONO m BODYPUMP | SPINNING m
CEEED P e - AQUABOSS

AQUABOSS - AQUABOSS - AQUABOSS

18.30-19.30 SPINNING | SPINNING SPINZNING | SPINNING

CEEED rncows| | rnco]

24 - 28 AGOSTO

LUNES MARTES |M|ERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

[ 9.30-10.30 | | BOSSMIND TONOSTRECH|| PILATES
[9.30-10.30 NI oo I:
oD P e e N

STRECHING STRECHING

AQUABOSS - AQUABOSS - AQUABOSS

SPINNING - SPINNING | SPINNING

(19.30 -20.30 | - SPINNING - TRX/ABD |

HORARIO INSTALACIONES AGOSTO

LUNES A VIERNES 7.00 A 22.00
SABADO 9.00 A 14.00




